MINI MENTAL STATUS

Folstein, Folstein og McHugh 1975

Norsk versjon ved Engedal og Haugen


Pasientens navn


Fødselsdato

Dato utfylt

1. Orientering

Hvilken dato er det?

Hvilken ukedag er det?

Hvilken måned er det?

Hvilken årstid er det?

Hvilket år er det?

Hvilken adresse har du nå?

Hva er postnummeret ditt?

I hvilken kommune/by er vi nå?

I hvilket fylke/landsdel er vi nå?

I hvilket land er vi nå?

Ett poeng for hvert riktig besvart spørsmål, maksimalt 10 poeng.

2. Gjentagelse av ord

Be pasienten om å gjenta de tre ordene:

OST, SYKKEL, BOK. (Gjenta til pasienten klarer å gjenta alle, men maksimalt 6 ganger)

Ett poeng for hvert ord som ble gjentatt riktig FØRSTE gangen, maksimalt 3 poeng

3. Baklengs staving eller telling

Pasienten bes om å stave SVERD baklengs. Hvis han/hun ikke klarer dette, be ham/henne om å trekke 7 fra 100 i alt 5 ganger.

(100-93-86-79-72-65)

4. Gjenkalling 

Dette spørsmålet stilles etter at én av oppgavene i punkt 3 er utført: Kan du gjenta de tre ordene vi sa i sted?

5. Benevning

Vis frem en blyant og et armbåndsur. Spør: Hva er dette?

Ett poeng for hver gjenstand som benevnes riktig, maksimalt 2 poeng

Utfylt av

6. Gjentagelse av utsagn

Be pasienten å gjenta utsagnet "Aldri annet enn om og men"

Ett poeng hvis utsagnet gjentas riktig.

7. Bretting av papir

Pasienten bes om å gjøre 3 ting. Hold frem et papir til pasienten. Si: Nå skal du gjøre tre ting med dette papiret. Først skal du ta det i venstre hånd, så skal du brette det én gang på midten, og så skal du legge papiret på gulvet.

Ett poeng for hvert moment som er riktig utført, maksimalt 3 poeng.

8. Lesing og utføring

Pasienten gis papiret "LUKK ØYNENE". Si: Nå skal du gjøre det som står på dette papiret.

Dersom pasienten lukker øynene scores 1.

9. Skriving

Be pasienten skrive en tilfeldig valgt setning på et papir.

Ett poeng hvis setningen har subjekt og predikat og gir mening. Ignorere stavefeil og grammatiske feil.

10. Kopiering

Vis pasienten tegningen og be ham/henne om å lage en likedan figur. "Så likt du kan".

Ett poeng hvis alle 10 hjørner er til stede og skjærings-punktene er riktige
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