Tiordstest i følge CERADs protokoll

(CERAD = Consortium to Establish a Register for Alzheimer’s Disease. Amerikansk samarbeidsgruppe mellom ulike forskningsinstitusjoner, virksom siden slutten av 1980-tallet)
Dette er en enkel og relativt rask måte å teste innlæringevne og delayed recall (utsatt eller forsinket gjenkalling). Man forklarer at pasienten skal få lese ti ord, og deretter prøve å huske så mange som mulig. Man sier også at ingen klarer å huske alle ti ordene første gang, og at man skal gjenta dem tre ganger. Man har ordene trykket på små kort eller papirlapper med stor og tydelig skrift. Man viser ordene ett og ett for pasienten, og pasienten får lese ordet høyt når han ser det. Når man har gått igjennom ordene, får pasienten umiddelbart gjenta så mange ord som mulig, i valgfri rekkefølge. Det er ingen hast, men som regel er det ikke meningsfullt å vente mer enn ett minutt. Man noterer hvor mange ord pasienten husker på et enkelt avkrysningsskjema. Kortene stokkes om, og prosedyren gjentas to ganger på samme måte, totalt tre ganger. Deretter gir man pasienten en annen oppgave, alternativt gjør man en annen test som ikke gjør bruk av verbalt materiale. Man kan for eksempel gjøre en kroppslig undersøkelse, figurkopieringstester og/eller klokketesten. Man tar tiden, og når det har gått omtrent 5 minutter ber man pasienten enda en gang om å gjenta så mange ord som mulig (uten å få se kortene igjen).
Deretter får pasienten se en liste med totalt 20 ord, hvorav ti er de opprinnelige ordene. Han skal så for hvert ord krysse av hvorvidt ordet var med blant de ti eller ikke. Man må sette kryss på enten Ja eller Nei for hvert ord og ikke utelate noe, så kallet ”forced-choice recognition”.
Tre ulike mål er interessante:

1. Total gjenkalling = summen av ord pasienten har husket ved de tre første forsøkene.

I gjennomsnitt husker personer 65-95 år mellom 19 og 21 ord.
Mindre enn 18 huskede er uvanlig, og mindre enn 16 klart avvikende.

2. Delayed recall (utsatt gjenkalling) = Antall ord pasienten husker etter fem minutter. 

Tre fjerdedeler av dem som blir diagnostisert med Alzheimers sykdom, husker ikke noen ord etter fem minutter.
Variasjonsbredden blant normale 65-95 år er 4 til 9 ord.
De under 80 år husker som regel mer enn 5 ord.
De som er 80 år eller derover husker som regel mer enn 4 ord.
3. Gjenkjenningspoeng = antall rette svar på gjenkjenningslisten, minus 10. Man kan ha 20 rette svar på gjenkjenningslisten, det vil si at man har krysset av ”ja” for alle ord som var med, og ”nei” for alle som ikke var med. For å korrigere for tilfeldige rette svar og ”garderinger”, subtraherer man 10 fra antall rette svar. Maks gjenkjenningspoeng blir altså 10 poeng.
Her er variasjonsbredden meget liten, og man får normalt 9 eller 10 poeng. 
Alle undersøkelser utført på normale personer 65-95 år viser at det er svært avvikende å få mindre enn 8 poeng
Skjema for registrering av svar
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Gjenkjenningsliste for tiordstest. 
Sett kryss for ”Ja” dersom ordet var med blant de ti viste ordene, og ”Nei” dersom det ikke var med. Det må settes et kryss for hvert ord!

Billett 

( Ja

( Nei

Maskin

( Ja

( Nei

Konge

( Ja

( Nei

Brev


( Ja

( Nei

Fett


( Ja

( Nei

Bad


( Ja

( Nei
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Stav


( Ja

( Nei
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